銀芽炒肉絲
主材料：里肌肉

副材料：韭黃、竹筍、綠豆芽、薑、紅辣椒

肉絲醃料：鹽、味精、全蛋液（6個蛋）、太白粉、沙拉油
綜合調味料：

1. 米酒、鹽、味精、糖、高湯、白胡椒、太白粉、香油
作法：

1.主料切細絲，用醃料漿好過油備用。

2.副料：鮮筍去殼切塊，煮熟切細絲，韭黃切段、豆芽去頭尾、薑、紅椒切細絲。
3.花椒油：沙拉油微熱，將花椒炸香取油。
4.取鍋熱油先爆紅椒筍肉絲加入調味料快速翻炒韭黃銀芽下鍋拌勻芶芡香油；盛盤。
                                              名硏烹飪補習班專用教材
