名研創意烘焙
	歐式雜糧麵包
	攪拌方式 ~中種法
	編號

	A.中種麵糰
	

	材料名稱
	%
	公克
	

	高粉
	70
	210
	A. 中種麵糰:所有材料一起拌勻後,發酵60分鐘。
B  主麵糰: 
          

	新鮮酵母
	3
	9
	

	水
	48
	144
	

	
	
	
	

	B.主麵糰
	

	高粉
	5
	15
	

	雜糧預拌粉
	25
	75
	

	細糖
	2
	6
	

	鹽
	2
	6
	

	水
	14
	42
	

	奶油
	2
	6
	

	核桃
	   15
	45
	

	葡萄乾
	   10
	30
	

	合計           

準麻
	196
	588
	

	
	[image: image1.jpg]



	

	
	
	
	


