名研創意烘焙
	英式馬芬麵包
	攪拌方式 ~中種法
	編號

	A.中種麵糰
	

	材料名稱
	百分比％
	公克
	

	高粉
	70
	430
	A中種麵糰：將所有材料一起拌勻後，基本發酵60分鐘。
B.主麵糰： 


	酵母
	1
	6
	

	水
	50
	305
	

	
	
	
	

	合計

B.主麵糰
	

	低粉
	30
	180
	

	細糖
	2
	12
	

	鹽
	2
	12
	

	奶粉
	2
	12
	

	水
	20
	120
	

	奶油
	2
	12
	

	
	
	
	

	合計               180      1089
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	準備：
小米細粒 約200公克

      不沾布   1張

     
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


